
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

熱と力になるもの
血や肉や骨に

なるもの
体の調子を
整えるもの

調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの
血や肉や骨に

なるもの
体の調子を
整えるもの

調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

485.8(396.2) 262.3(187.4)

17.4(15.9) 14.3(10.9)

12.2(9.8) 1.0(0.7)

1.1(0.9)
0.9(0.6)

606.6(505.0) 356.1(255.9)

20.3(19.2) 16.7(12.8)

14.9(12.7) 2.9(2.2)

2.3(1.8) 0.7(0.5)

487.8(426.5) 308.0(215.6)

24.9(23.4) 12.9(9.0)

5.3(6.0) 7.8(5.5)

2.7(2.1) 1.6(1.1)

575.4(501.6) 323.8(226.7)

20.3(19.9) 9.1(6.4)

13.4(11.9) 7.6(5.3)

2.0(1.6) 0.8(0.6)

558.5(465.3) 370.9(259.6)

20.1(18.9) 11.9(8.4)

17.6(14.5) 7.9(5.6)

1.6(1.3) 1.1(0.8)

555.1(487.7) 392.2(274.5)

23.2(22.7) 15.3(10.7)

19.1(16.7) 10.0(7.0)

2.5(2.0) 1.0(0.7)

365.4(311.9) 389.5(243.4)

15.7(14.7) 11.0(6.3)

8.9(7.5) 11.5(6.1)

2.8(2.1)
2.1(1.3)

653.4(537.7) 322.8(231.6)

20.2(19.1) 17.4(13.2)

17.8(14.7) 3.1(2.2)

2.4(1.8) 0.9(0.8)

574.3(482.3) 395.8(271.2)

19.3(18.5) 11.1(7.7)

15.5(13.1) 16.3(11.3)

2.2(1.7) 1.8(1.2)

606.4(505.2) 344.6(233.8)

20.4(19.3) 9.1(6.0)

13.6(11.8) 7.6(5.0)

2.2(1.7) 0.7(0.4)

531.9(452.6) 394.3(286.3)

17.2(17.0) 9.4(6.7)

17.4(14.4) 13.6(9.6)

2.0(1.5) 1.1(0.8)

484.5(426.1) 443.7(310.6)

23.4(22.5) 11.2(7.9)

10.1(9.6) 19.6(13.7)

1.8(1.4) 0.4(0.3)

517.6(440.8) 347.2(243.0)

18.7(18.0) 13.8(9.7)

14.7(12.4) 8.3(5.8)

1.7(1.4) 3.3(2.3)

559.1(478.2) 357.0(249.9)

24.0(22.9) 12.2(8.5)

15.3(13.2) 7.2(5.0)

1.6(1.3)
1.5(1.1)

7

21

14

28

29 土 豆乳
ヨーグルト

月 豆乳
ヨーグルト

13
豆乳

ヨーグルト

12

水 豆乳
ヨーグルト

24

※栄養価は、（）が3歳未満児で記載してあります。

※18日(火）はお誕生日会のため、特別おやつとなります。

※ご飯の中には「胚芽押麦、胚芽米、キヌア」が入っています。

※市販菓子は自然の素材だけを原料に、合成着色料・保存料・化学調味料を一切使用していない安全なお菓子を出しています。

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
豆腐チャンプルー
一口ハッシュドポテト
デザート

米、フレンチフライポ
テト、七分つき米、な
たね油、有機キヌア

豚肉(ばら)、木綿豆
腐、かつお節

たまねぎ、もやし、に
ら、デザート

かつおだし、しょう
ゆ、食塩

ビビンバ丼
デザート 牛乳

クラッカー
ココア動物ビスケット

ソフトせんべい

米、七分つき押麦、
ココア動物ビスケッ
ト、クラッカー、ソ
フトせんべい、三温
糖、押麦、なたね油

牛乳、豚ひき肉、
米みそ（淡色辛み
そ）、調製豆乳、
ｽｷﾑヨーグルト

もやし、ほうれん
そう、にんじん、
デザート

みりん、しょう
ゆ、食塩、おろし
しょうが、おろし
にんにく

ツナスパゲティー
ブロッコリーの和え物
デザート

スパゲティー、なたね
油、三温糖

ツナ油漬缶 ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、えのき
たけ、デザート

しょうゆ、コンソメ、
食塩

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
みそ汁（なす、玉ねぎ）
鮭のＢＢＱソース焼き
キャベツのレモン醤油和え
デザート

牛乳
白パン

米、七分つき米、
小麦粉、砂糖、有
機キヌア、なたね
油

牛乳、さけ、ｽｷﾑ
ヨーグルト、米み
そ（淡色辛み
そ）、調製豆乳

キャベツ、もや
し、ねぎ、にんじ
ん、なす、たまね
ぎ、マッシュルー
ム缶、レモン果
汁、デザート

煮干だし、しょう
ゆ、ケチャップ、
中濃ソース、酒、
食塩

米、七分つき米、
押麦、ラムネ、か
ぼちゃビスケッ
ト、砂糖

牛乳、さけ、ツナ
油漬缶、米みそ
（淡色辛みそ）、
油揚げ、ｽｷﾑヨー
グルト、調製豆乳

キャベツ、にんじ
ん、こまつな、デ
ザート

煮干だし、酒、
酢、しょうゆ、食
塩

ごはん(押麦・キヌア入り)
クリームシチュー
ブロッコリーの昆布和え
デザート

米、じゃがいも、七分
つき米、押麦、なたね
油

牛乳、鶏もも肉 ブロッコリー、たまね
ぎ、にんじん、コー
ン、塩こんぶ、デザー
ト

シチューミックスク
リーム

鶏ひき肉あんかけ丼
みそ汁（麩・えのき）
デザート

コーンフレーク

米、コーンフレー
ク、七分つき米、片
栗粉、なたね油、有
機キヌア、砂糖、焼
ふ、三温糖

木

金 豆乳
ヨーグルト

わかめうどん
かぼちゃの素揚げ
イチゴヨーグルトゼリー 牛乳

きなこ蒸しパン

ゆでうどん、ホッ
トケーキ粉、スト
ロベリーゼリーの
素、なたね油、三
温糖、砂糖

米、七分つき米、砂
糖、なたね油

豚肉(ばら)、米みそ
（淡色辛みそ）

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、なす、きゅ
うり、にんじん、デ
ザート

しょうゆ、酒、食塩牛乳、豚肉(ロー
ス)、ｽｷﾑヨーグル
ト、きな粉、、調
製豆乳

かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、ね
ぎ、生わかめ、干
ししいたけ

かつお・昆布だ
し、しょうゆ、み
りん、食塩

豚肉の味噌丼
きゅうりとなすの白だし和え
デザート

フレンチフライポテ
ト、なたね油、ロール
パン、片栗粉、三温糖

肉団子、粉チーズ ホールトマト缶詰、た
まねぎ、ほうれんそ
う、トマトピューレ、
デザート

コンソメ、食塩、パセ
リ粉、おろしにんにく

米、七分つき米、マカ
ロニ、エッグフリー、
有機キヌア

シュウマイ ブロッコリー、にんじ
ん、デザート

食塩牛乳、鶏ひき肉、
米みそ（淡色辛み
そ）ｽｷﾑヨーグル
ト、調製豆乳

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、た
けのこ、えのきた
け、干ししいた
け、デザート

かつおだし、煮干
だし、酒、みり
ん、しょうゆ、食
塩、おろししょう
が

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
シュウマイ
マカロニサラダ
デザート

牛乳、ｽｷﾑヨーグ
ルト、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛み
そ）、凍り豆腐、
いりこ、調製豆乳

ホールトマト缶
詰、たまねぎ、に
んじん、なす、か
ぼちゃ、生わか
め、デザート

煮干だし、カレー
ルウ

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
肉団子のトマトソース煮
チーズポテト
デザート

ドリンクヨーグルト
いりこ

英字ビスケット
クリームサンド

米、七分つき米、
砂糖、なたね油、
有機キヌア、英字
ビスケット、ク
リームサンド

米、さといも、七分つ
き米、小麦粉、砂糖、
有機キヌア

かれい、凍り豆腐 にんじん、ねぎ、いん
げん、レモン果汁、デ
ザート

かつお・昆布だし、
しょうゆ、酒、おろし
しょうが、食塩

25

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、豚肉(ばら)、米
みそ（淡色辛みそ）
油揚げ、ｽｷﾑヨーグ
ルト、調製豆乳

だいこん、たまね
ぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじ
ん、ねぎ、あおの
り、デザート

かつおだし、中濃
ソース、酢、食塩

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
カレイの香味ソース
里芋と高野豆腐の煮物
デザート

11

火 豆乳
ヨーグルト

わかめごはん
豚汁
春雨ときゅうりの三色酢の物
デザート

牛乳
焼きそば

米、焼きそばめん、
七分つき米、はるさ
め、つきこんにゃ
く、砂糖、有機キヌ
アなたね油、ごま油

米、はるさめ、押麦、
砂糖、ごま油、片栗
粉、有機キヌア

肉団子 コーン、いんげん、に
んじん、デザート

しょうゆ、酒、みり
ん、食塩

22

牛乳、ｽｷﾑヨーグ
ルト、調製豆乳、
鶏もも肉

たまねぎ、ほうれ
んそう、にんじ
ん、えのきたけ、
ねぎ、デザート

かつおだし、しょ
うゆ、みりん、食
塩

ゆかり御飯
鶏肉団子
はるさめソテー
デザート

8

土 豆乳
ヨーグルト

温そうめん
デザート 牛乳

ビスコ
かぼちゃボーロ
チーズクラッカー

干しそうめん、砂
糖、ビスコ、かぼ
ちゃボーロ、チー
ズクラッカー

米、七分つき米、
エッグフリー、ご
ま油、有機キヌ
ア、片栗粉、三温
糖、砂糖

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、絹ごし豆腐、
ｽｷﾑヨーグルト、
調製豆乳

きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、も
やし、コーン缶、
デザート

しょうゆ、ケ
チャップ、コンソ
メ、食塩

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
じゃが芋のころ煮
切干大根のサラダ
デザート木 豆乳

ヨーグルト

ロールパン
スープ（もやし・とうふ）
豚肉のケチャップ焼き
きゅうりのゆかり和え
デザート

牛乳
コーンおにぎり

米、七分つき米、
押麦、ロールパ
ン、三温糖

牛乳、さわら、ハ
ム、米みそ（淡色
辛みそ）、ｽｷﾑ
ヨーグルト、調製
豆乳

かぼちゃ、きゅう
り、なめこ、たまね
ぎ、たけのこ、ね
ぎ、ほうれんそう、
にんじん、デザート

煮干だし、しょう
ゆ、酒、コンソ
メ、おろししょう
が、食塩

米、七分つき米、パン
粉、有機キヌア、なた
ね油

豚ひき肉、木綿豆腐 ブロッコリー、たまね
ぎ、しめじ、デザート

コンソメ、ケチャッ
プ、食塩

ピラフ
ハンバーグ
ブロッコリーのソテー
デザート

米、じゃがいも、七分
つき米、なたね油、砂
糖、有機キヌア

鶏もも肉 むきえだまめ、にんじ
ん、切り干しだいこ
ん、ピーマン、デザー
ト

みりん、しょうゆ、か
つおだし、酢、食塩

米、さといも、七分つ
き米、なたね油、砂
糖、有機キヌア

豚ひき肉、ツナ油漬缶 にんじん、きゅうり、
ひじき、デザート

かつおだし、しょう
ゆ、酢、酒

19

牛乳、ｽｷﾑヨーグル
ト、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、米みそ（淡色
辛みそ）、調製豆乳

バナナ、だいこん、
たまねぎ、にんじ
ん、ほうれんそう、
コーン、干ししいた
け、デザート

しょうゆ、酒、ぽ
ん酢しょうゆ、コ
ンソメ、おろし
しょうが、食塩、
おろしにんにく

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
里芋の煮物
ひじきのサラダ
デザート

5

水 豆乳
ヨーグルト

マーボー豆腐丼
スープ(ほうれん草・コーン）
大根のポン酢和え
デザート

ドリンクヨーグルト
ウエハース

ソフトせんべい
ラムネ

米、七分つき米、三
温糖、片栗粉、砂
糖、押麦、ラムネ、
ソフトせんべい、ウ
エハース、ごま油、

ゆで中華めん、ごま油 牛乳、豚肉(肩) キャベツ、たまねぎ、
にんじん、もやし、デ
ザート

しょうゆ、コンソメ、
食塩

18

牛乳、ｽｷﾑヨーグル
ト、かれい、鶏もも
肉、米みそ（淡色辛
みそ）、かつお節、
調製豆乳

キャベツ、りんご天
然果汁、人参、もも
缶、みかん缶、冬
瓜、ごぼう、えの
き、いんげん、干し
椎茸、寒天、デザー
ト

煮干だし、かつ
お・昆布だし、
しょうゆ、酒、み
りん、食塩、おろ
ししょうが

ミルクラーメン
デザート4

火 豆乳
ヨーグルト

五目ごはん
みそ汁（とうがん・えのき）
魚の煮つけ
キャベツのおかか和え
デザート

ドリンクヨーグルト
4日:フルーツゼリー
18日:ひまわりパイ

米、砂糖、板こん
にゃく、三温糖

         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年度　　8月　　献立表 　　　　　　　　　　　担当　荒井（花もんもん）

日付
午前

おやつ 昼　食 午後おやつ
材         料        名

夕　食
材         料        名

しょうゆ、酒、おろし
しょうが牛乳

動物ビスケット
甘辛せんべい
かりんとう

米、七分つき米、動
物ビスケット、甘辛
せんべい、かりんと
う、砂糖、押麦、片
栗粉、有機キヌア、
なたね油

牛乳、ｽｷﾑヨーグ
ルト、調製豆乳、
豚肉(もも)

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、たけ
のこ、干ししいた
け、なす、ズッキー
ニ、トマト、かぼ
ちゃ、デザート

ケチャップ、中濃
ソース、コンソ
メ、食塩、カレー
粉

ブロッコリー、にんじ
ん、コーン、塩こん
ぶ、、デザート

塩昆布ごはん(押麦・キヌア入り)
魚の煮つけ
ブロッコリーのおかか和え
デザート

米、七分つき米、押
麦、砂糖、有機キヌア

たら、かつお節

もやし、だいこん、チ
ンゲン菜、にんじん、
万能ねぎ、デザート

酢、しょうゆ、酒、食
塩

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
鮭のおろしがけ
もやしの甘酢和え
デザート

米、七分つき米、砂
糖、有機キヌア、三温
糖

さけ

牛乳
ジャムサンド

米、七分つき米、
砂糖、有機キヌ
ア、食パン

牛乳、豚ひき肉、
だいず水煮缶詰、
粉チーズ、ｽｷﾑ
ヨーグルト、調製
豆乳

ホールトマト缶
詰、キャベツ、た
まねぎ、えのき、
りんごジャム、わ
かめ、デザート

しょうゆ、コンソ
メ、酒、おろし
しょうが、食塩

土

1

15

月 豆乳
ヨーグルト

ごはん(押麦・キヌア入り)
みそ汁（油揚げ・小松菜）
鮭の塩焼き
キャベツとツナのサラダ
デザート

牛乳
ラムネ
いりこ

かぼちゃビスケット

31

17

豆乳
ヨーグルト

3

月 豆乳
ヨーグルト

タコライス
スープ（えのき・わかめ）
デザート

1日：中華丼
15日：夏野菜カレーライス
デザート

金 豆乳
ヨーグルト

ごはん（胚芽押麦・キヌア）
みそ汁（ねぎ・なめこ）
さわらの五目あんかけ
かぼちゃサラダ
デザート

牛乳
まぜまぜデザート

6

20

26

27

カレーライス
みそ汁（凍り豆腐・わかめ）
デザート


